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Kazdé dieta, ktoré k 1. septembru prislusného kalenddrneho roka dovrsi Sest’ rokov, musi byt v stlade s
platnou legislativou zapisané do prvého ro¢nika zakladnej $koly. Vzhl'adom k tomu, Ze sme vyberova $kola,
odporucame zistit’ si termin z&pisu na Vasej spadovej (prip. inej alternativnej) Skole a absolvovat’ zapis aj
tak s uvedenim informacie, Ze sa hlasite aj na int §kolu.

Vstup do skoly je vyznamnym medznikom v Zivote dietat’a, pretoZe sa podstatne meni ¢innost’ dietat’a.
Zatial’, Co v predskolskom veku bola prevladajicou formou ¢innosti hra, v $kolskom obdobi sa na prvé miesto
dostava ucenie.

Na oznacenie tirovne vyvinu dietat’a pri vstupe do Skoly sa pouziva vyraz Skolskd zrelost’. Vysvetluje sa
ako troven telesného a psychického vyvinu, ktora umoziuje dietat'u bez t'azkosti sa ziiCastiiovat’ spolocného
vyucovania v triednom kolektive a s ispechom si osvojit’ Skolské vedomosti.

U dietata sa v prvom rade posudzuje zrelost’ telesna, kognitivna (rozumova), emocionalna, motivacna a
socialna.

Skolsky sposobilé diet'a by uz malo lepsie ovladat svoje telo, lepsie koordinuje autonémne a vol'né pohyby.
Vie skakat’ aj na jednej nohe, beha, prelieza, chyta loptu, skac¢e cez $vihadlo, robi kotrmelce. Dieta lepsie
Setri silami, je schopné vykonavat’ drobnejSie a presnejSie pohyby. Ma spravne drzanie pisacich potrieb,
napodobriiuje pismena a tvary, vie nakreslit’ postavu, navliect’ koralky.

Co sa tyka kognitivnej (rozumovej) zrelosti, diefa za¢ina realistickejsie chapat’ svet, je menej zavislé na
svojich okamzitych potrebach, ma dostato¢nt koncentraciu pozornosti.

Dieta sa vyjadruje vo vetach, spravne vyslovuje vsetky hlasky, vie povedat: svoje meno, adresu, datum
narodenia, ¢lenov rodiny, dni v tyZdni, ro¢né obdobia, zdkladné farby, geometrické tvary, Casti tela. Dokdze
pocitat’ do 10 (vzostupne, zostupne), vie zopakovat’ vetu (6-8 slov). Vie vyrozpravat kratky pribeh, zazitok,
rozpravku... Skolsky zrelé dieta ma taktieZ dobre vyvinuta orientaénu a rozliovaciu schopnost’ - tzn. vie
rozlisit’: pravy/Tavy, hore/dolu, pred/nad/cez, dnes/vCera/zajtra, rino/obed/vecer a pod.

Skolsky spdsobilé diet’a je emocionélne stabilnejsie, je schopné potlagit’ impulzivne reakcie a zapojit’ city do
motivacie ku Skolskej praci. Je schopné vyrovnat sa s pocitom strachu, napitia, trémy a obav z netspechu.
Je odolné voci zatazi vyplyvajucej zo Skolskych situdcii.

Co sa tyka socidlnej zrelosti, dieta dokaze byt dlh§iu dobu bez matky a je schopné akceptovat’ autoritu
ucitel'a, nehanbi sa nadviazat' kontakt a zaclenit' sa do novej skupiny deti. Vie s ostatnymi det'mi
spolupracovat’ na Glohe, vie sa na chvil'u vzdat’ svojich osobnych potrieb a vie sa ststredit’ na spolo¢ny ciel’.
Socialne zrelé diet’a je samostatné a ma primerané socialne navyky (tzn. samostatna samoobsluha, vie sa
obliect’, zaviazat’ Snurky, ist’ sim na toaletu).

Teraz si urcite kladiete otazku, ¢i je Vase dieta zrelé a pripravené na Skolu. Ked’Ze sa bavime o budtcich
prvacikoch, radi by sme Vas upozornili na to, Ze prave Vy ste tie vzory, ktoré diet'a napodobriuje, od ktorych
si berie priklad a snazi sa ich odzrkadl'ovat’ vo svojom spravani. Takze ddlezity je hlavne Vas postoj ku Skole
a k povinnostiam. Pretoze aky postoj zaujmete Vy, taky postoj bude mat’ aj Vase diet'a. Pre Vase dieta bude
Skola vel'kd zmena, pretoze sa bude musiet’ podriadit’ casovému rozvrhu, autorite ucitel’a, kolektivu deti,
bude sa musiet’ sustredit’ aj na veci, ktoré pre neho budi menej pritazlivé, ma poc¢avat, pochopit’. Venujte,
prosim, svoj €as dietat'u a trénujte a rozvijajte unho tieto kompetencie a hlavne ho hravou formou pripravujte
na doleziti zmenu v jeho Zivote.

V tejto chvili nastupuje nasa ¢innost’, ktora Vam moze ul'ah¢it’ rozhodovanie o odklade resp. o zrelosti Vasho
dietat’a. Pri zépise na nasu Skolu bude Vase diet'ata ako prvé robit’ orientacny test Skolskej zrelosti, ktory je
administrovany pedagégom v oblasti slovenského jazyka, matematiky, anglického jazyka. V tomto teste
maju deti napodobnit’ tvary pisanych pismen, obkreslit” urCity tvar, plnit’ slovné inStrukcie, d’alej bude
pracovat’ s ¢islami, ¢im zistujeme matematicku predstavivost’, zistujeme ich bezprostredni pamaét’, budeme
sa zameriavat’ na verbalnu komunikaciu dietat’a, budeme pracovat’ so slovami, ¢im zistujeme aj ich ¢istotu
reCi dietat’a.



